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PRIJAVA PLANA TRAJNOG STRUČNOG USAVRŠAVANJA ZA MEDICINSKE SESTRE  
 

 

NAZIV USTANOVE: DOM ZDRAVLJA VARAŽDINSKE ŽUPANIJE 
 
ADRESA: KOLODVORSKA ULICA 20, VARAŽDIN   
TELEFON:099/623 8502 FAX: E-MAIL: andreja.tomasek@dzvz.hr  

 

 

DATUM 

NAZIV TEME SAŽETAK 

              (250 do 300 znakova) 
PREDAVAČ MJESTO 

  ODRŽAVANJA   

 
 
17.02.2022. 
 
24.02.2022. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Utjecaj pandemije 
koronavirusa na 
mentalno 

zdravlje osoba starije 
dobi 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Cilj predavanja je prikazati rezultate 
istraživanja u populaciji osoba starijih od 65 
godina na području Varaždinske županije. 
Rezultati su pokazali da velik broj osoba 
osjeća nemir i strah te su dodatno 
uznemireni su zbog epidemioloških 
preporuka i posljedično tome se javljaju 
nesanica i palpitacije. Iz rezultata 
istraživanja može se zaključiti da je 
osobama starije dobi potrebno osigurati 
dostupniju psihološku podršku putem 
zdravstvenog i socijalnog sustava. 
Potreban je kontinuiran nadzor ove 
vulnerabilne skupine u zajednici s ciljem što 
ranijeg otkrivanja psiholoških posljedica 
izazvanih dugotrajnom socijalnom 
izolacijom.  
 

Ljiljana Turčin, 
bacc.med.techn. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Dom zdravlja 
Varaždinske županije, 

Ispostava Varteks, 
Zagrebačka ulica 94, 

Varteks 

 
14.00 sati 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

24.03.2022. 
 
31.03.2022. 

Procjena potreba obitelji 
za pružanje palijativne 
skrbi u kući 

Razvojem palijativne skrbi prepoznaje se 
važnost i doprinos skrbi koju pružaju obitelji 
i prijatelji bolesnika. Usklađivanje obiteljskih 
snaga i ranjivosti u odnosu na 
psihosocijalne zahtjeve tijekom trajanja 

Nataša Dumbović, 
mag.med.techn. 

Dom zdravlja 
Varaždinske županije, 

Ispostava Varteks, 
Zagrebačka ulica 94, 

Varteks 



bolesti važan je aspekt u terminalnoj fazi 
bolesti. Sve veći broj istraživanja u 
populaciji i zdravstvenim ustanovama 
pokazuje kako bi većina bolesnika oboljelih 
od neizlječivih bolesti radije umrla kod kuće 
nego u ustanovama. Sukladno navedenom, 
Svjetska zdravstvena organizacija ističe 
važnost implementacije palijativne skrbi na 
primarnu razinu zdravstvene zaštite i njeno 
pružanje u kući bolesnika koji ima potrebu 
za palijativnom skrbi.  

 
U 14.00 sati 

 
 
21.04.2022. 
 
 
28.04.2022. 

Sigurnost bolesnika u 
primarnoj zdravstvenoj 
zaštiti kao dio 
unapređenja kvalitete  

Potreba za sigurnošću jedna je od osnovnih 
ljudskih potreba. Bolesnici žele kvalitetnu 
uslugu, a zdravstveni profesionalci nastoje 
što kvalitetnije zadovoljiti bolesnikove 
potrebe. 
Model osiguranja kvalitete se temelji na 
utvrđivanju jesu li određeni standardi, 
postavljeni od strane trećih osoba ili grupa 
izvan organizacije zadovoljeni. Model 
poboljšanja kvalitete se temelji na 
poboljšanju izvedbe ključnih procesa. 
Razvijanje sustava kvalitete je neophodno 
kako bi se pružila najbolja moguća i 
pouzdana skrb za bolesnike, ali zahtijeva 
promjene ustaljenih vjerovanja i načina 
razmišljanja i razumijevanje vodstva 
zdravstvenih ustanova da kvaliteta mora 
postati poslovna strategija i temeljni princip 
rada. 
 

 
 
 
 

Ivana Stančić Soldatek, 
mag.med.techn. 

Dom zdravlja 
Varaždinske županije, 

Ispostava Varteks, 
Zagrebačka ulica 94, 

Varteks 

 
U 14.00 sati 

23.09.2022. 
 
30.09.2022. 
 
 
 

Odaziv na nacionalni 
program ranog otkrivanja 
raka debelog crijeva na 
području Varaždinske 
županije – intervencije 
medicinske sestre 

U svrhu ranog otkrivanja i smanjenja 
smrtnosti od raka debelog crijeva u 
Hrvatskoj se od 2007. godine provodi 
Nacionalni preventivni program ranog 
otkrivanja raka debelog crijeva.  
Cilj je programa otkriti rak u što ranijoj fazi 

Ivana Martinec, 
mag.med.techn. 

 
 
 
 

Dom zdravlja 
Varaždinske županije, 

Ispostava Varteks, 
Zagrebačka ulica 94, 

Varteks 

 



 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

bolesti kako bi se smanjila smrtnost. U 
okviru programa ciljana dobna skupina (50-
74 god.) se pismeno poziva da provedu 
testiranje na okultno krvarenje, a osobe sa 
pozitivnim nalazom se nakon dobivenog 
pozitivnog nalaza pozivaju na 
kolonoskopiju. 
U okviru ovog predavanja prikazat će se 
rezultati istraživanja o znanjima i stavovima 
ciljane populacije o Nacionalnom 
preventivnom programu ranog otkrivanja 
raka debelog crijeva, izvorima informacija o 
ciljevima, metodi i postupku testiranja, 
razlozima ne odaziva na testiranje te o 
životnim navikama s obzirom na čimbenike 
rizika. Također, tijekom predavanja će se 
sudionike upoznati s intervencijama 
medicinskih sestara unutar nacionalnog 
programa ranog otkrivanja raka debelog 
crijeva na području Varaždinske županije. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
U 14.00 sati 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
21.10.2022. 
 
 
28.10.2022. 
 
 
 

 
 
Komunikacija u procesu 
žalovanja 

 
 
 
 
 

Žalovanje se javlja nakon smrti voljene 
osobe i karakteristično je za većinu kultura, 
ali je također u velikoj mjeri 
individualizirano. Čimbenici koje treba uzeti 
u obzir ožalošćenih pojedinaca su način 
smrti, odnos s pokojnikom, karakteristike 
ožalošćenih, rituali i društvena podrška. 
Svaki čimbenik na svoj način mijenja 
simptome koji se javljaju u procesu 
tugovanja i intenzitet i trajanje žalovanja. 
Važnost komunikacije s ožalošćenima ključ 
je u procesu žalovanja. Cilj predavanja je 
upoznati sudionike kako pristupiti 
ožalošćenoj osobi, što i na koji način reći.  

Kristina Kišić, 
bacc.med.techn. 

 
Emanuel Lacković, 

mag.psych. 
 
 
 
 

Dom zdravlja 
Varaždinske županije, 

Ispostava Varteks, 
Zagrebačka ulica 94, 

Varteks 

 
 

U 14.00 sati 
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ODGOVORNA OSOBA ZA IZRADU PLANA TRAJNOG 

STRUČNOG USAVRŠAVANJA

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

                               RAVNATELJ USTANOVE
 
                          Andreja Tomašek, mag.med.techn.

 
 
              Renato Podbojec,mag.iur. 

 
 

         ODGOVORNA OSOBA ZA SESTRINSTVO U USTANOVI 
 
                            Andreja Tomašek, mag.med.techn. 

. 
 
 

KONTAKT OSOBE: 
Andreja Suhodolčan, bacc.med techn.    099/398 5034 

Nataša Dumbović, mag.med.techn.         099/398 5973 


