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PRIJAVA PLANA TRAIJNOG USAVRSAVANJA ZA MEDICINSKE SESTRE

NAZIV USTANOVE: | DOM ZDRAVLJA VARAZDINSKE ZUPANIJE
ADRESA: VARAZDIN, KOLODVORSKA 20
TELEFON: | 042/ 398-510 FAX: | 042/ 398-506 E-MAIL: | glavna.sestra@dzvz.hr
NAZIV TEME PREDAVAC MJESTO
DATUM (VRSTA) OPISICILJ (VODITELJ) ODRZAVANJA

Sindrom krhkosti javlja se u preko 30% starijih
osoba 1 njegova ucestalost raste sa starosnom
dobi, a ima znacaja utjecaj na zdravstvene ishode
starijih osoba, povecava rizike za padove i njihove
komplikacije te mortalitet.
LoSe mentalno zdravlje starijih takoder doprinosi
... sindromu krhkosti, koji opet uzrokujuci mr. Irena StipeSevié T
Krhkost starijih 050ba | komplikacije kroniénih bolesti ili osljeda Rakamarié , dr. med. spec. Dom za starije |
i njezin utjecaj na nepovoljno povratno djeluje na psihofizidko javnog zdravstva
zdravlje i sigurn ost zdravlje i kvalitetu zivota starijih pa se stvara
,circulus vitiosus®. Budu¢i da je sindrom krhkosti
preventabilan, gerontolo$kim intervencijama ga je
moguce prevenirati i time utjecati na zdravlje i
sigurnost starijih. Posebna tema koje se
predavanje dotice je i sigurnost starijih osoba u
prometu.

nemocéne osobe
Varazdin, Zavojna 6
Dvorana za sastanke

24.01.2019.
U 13 sati

Istaknuti vaznost timskog rada u palijativnoj
skrbi. Upoznati polaznike s ¢lanovima tima u X
. . palijativnoj skrbi te njihovom ulogom u Natasa Dumbovi¢, bacc.
Ztolzézszjt'?' Timski rad u palijativnoj skrbi i timskom radu, te istaknuti med. techn. Dom za starije i
palijativnoj skrbi vaznost svakog Clana tima. Definirati i pojasniti Koordinator palijativne
pojmove multidisciplinarnog i interdisciplinarnog skrbi
rada u razvoju i pruZanju palijativne skrbi.
Upoznati polaznike s osnovnim nacelima rada u

nemocéne osobe
Varazdin, Zavojna 6
Dvorana za sastanke
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timu i1 vaznost bolesnika i obitelji kao djela tima.
Upoznati polaznike s izazovima u ostvarivanju
uloge pojedinog ¢lana u palijativnoj skrbi i
multidisciplinarnom timu organizacijski problemi
u palijativnoj skrbi i timskom radu. Naglasiti
vaznost kontinuirane edukacije svih ¢lanova tima i
evaluacije svog rada kao i rada tima

07.03.20109.
U 13 sati

Timski rad u
palijativnoj skrbi

Istaknuti vaznost timskog rada u palijativnoj
skrbi. Upoznati polaznike s ¢lanovima tima u
palijativnoj skrbi te njihovom ulogom u
palijativnoj skrbi i timskom radu, te istaknuti
vaznost svakog ¢lana tima. Definirati i pojasniti
pojmove multidisciplinarnog i interdisciplinarnog
rada u razvoju i pruzanju palijativne skrbi.
Upoznati polaznike s osnovnim nacelima rada u
timu i vaznost bolesnika i obitelji kao djela tima.
Upoznati polaznike s izazovima u ostvarivanju
uloge pojedinog ¢lana u palijativnoj skrbi i
multidisciplinarnom timu organizacijski problemi
u palijativnoj skrbi i timskom radu. Naglasiti
vaznost kontinuirane edukacije svih ¢lanova tima i
evaluacije svog rada kao i rada tima

Natasa Dumbovié, bacc.

med. techn.
Koordinator palijativne
skrbi

Dom zdravlja Ivanec
Dvorana za sastanke

21.03.20109.
U 13 sati

Postporodajna
depresija

Postporodajna ili pospartalna depresija je
poremecaj raspolozenja koji moze pogoditi majke
nakon poroda. Ocituje se osjecajem iscrpljenosti,
tuge, tjeskobe te moze uvelike utjecati na
sposobnost zene da brine o sebi, djetetu i obitelji.
U radu ¢e biti opisani uzroci, simptomi i znakovi
postporodajne depresije, kako je prepoznati,
sklonost postporodajnoj depresiji, lije¢enje te
uloga obitelji i prijatelja u oporavku.
Postporodajna depresija majke uvelike utjece na
razvoj djeteta te je od velike vaznosti na vrijeme
je prepoznati i lijeciti.

Mateja Jagic,
bacc.med.techn.

Dom za starije i
nemocne osobe
Varazdin, Zavojna 6
Dvorana za sastanke

11.04.20109.
U 13 sati

Postporodajna
depresija

Postporodajna ili pospartalna depresija je
poremecaj raspolozenja koji moze pogoditi majke
nakon poroda. Ocituje se osjecajem iscrpljenosti,
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tuge, tjeskobe te moze uvelike utjecati na

sposobnost zene da brine o sebi, djetetu i obitelji.

U radu ¢e biti opisani uzroci, simptomi i znakovi
postporodajne depresije, kako je prepoznati,
sklonost postporodajnoj depresiji, lijecenje te
uloga obitelji i prijatelja u oporavku.
Postporodajna depresija majke uvelike utjece na
razvoj djeteta te je od velike vaznosti na vrijeme
je prepoznati i lijeciti.

Mateja Jagic,
bacc.med.techn.

Dom zdravlja Ivanec
Dvorana za sastanke

Zadace medicinske

Melanom je najzlocudniji tumor koZe i sluznica.
Sklon je ranom limfogenom i hematogenom

23.05.2019. metastaziranju. Vazno je poznavanje prethodnih
U 13 sati | sestre kod otkrivanja i | promjena na koZi koje su povezane s nastankom ) ) Dom za starije i
liie&eni . melanoma kako bi se omogucéio nadzor rizicnih Maja Buhin, nemoéne osobe
I ec§nj_a pacijenata skupina, te rano otkrivanje i lijeCenje melanoma. dipl.med.techn. ‘s .
oboljelih od Rano otkrivanje kljuéno je za uspjesno lijeéenje. Varazdin, Zavojna 6
melanoma Uloga medicinske sestre kod otkrivanju i u svim Dvorana za sastanke
fazama lijecenja je vazna karika uspjesnog
lijeCenja melanoma.
Melanom je najzlocudniji tumor koZe i sluznica.
Sklon je ranom limfogenom i hematogenom
Zadac¢e medicinske metastaziranju. VaZzno je poznavanje prethodnih
06.06.2019. sestre kod otkrivanja i promjena na koZi koje su povezane s nastankom Maja Buhin
U 13 sati vy .. melanoma kako bi se omogucio nadzor rizi¢nih . ' .
hJ ec§nj_a pacijenata skupina, te rano otkrivanjegi lijeCenje melanoma. dipl.med.techn. Dom zdravlja Ivanec
obol Jel ih od Rano otkrivanje klju¢no je za uspjesno lijecenje. Dvorana za sastanke
melanoma Uloga medicinske sestre kod otkrivanju i u svim
fazama lijecenja je vazna karika uspjesnog
lijeCenja melanoma.
Cilj ovog predavanja je upoznati medicinske
sestre, koje najvise vremena provode sa Dom za starije i
24.10.2019. pacijentima, sa pojavnoscu depresije u starijoj Melita Sajko, nemocéne osobe
U 13 sati | Patronazne sestre u Zivotnoj dobi, simptomima depresije, dipl.med.techn, predavac,

skrbi starije osobe

predrasudama koje su vezane uz starije osobe, a
koje mogu utjecati na kasno prepoznavanje
simptoma te specificnosti lijeCenja depresije u
starijoj zivotnoj dobi.

Sveuciliste Sjever

Varazdin, Zavojna 6
Dvorana za sastanke
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07.11.20109.
U 13 sati

Patronazne sestre u
skrbi starije osobe

Cilj ovog predavanja je upoznati medicinske
sestre, koje najviSe vremena provode sa
pacijentima, sa pojavnoscu depresije u starijoj
zivotnoj dobi, simptomima depresije,
predrasudama koje su vezane uz starije osobe, a
koje mogu utjecati na kasno prepoznavanje
simptoma te specifi¢nosti lije¢enja depresije U
starijoj zivotnoj dobi.

Melita Sajko,
dipl.med.techn, predavac,
Sveuciliste Sjever

Dom zdravlja lvanec
Dvorana za sastanke

Autor Plana trajnog usavrSavanja: Andreja Kola¢ko Hruskar, dipl.med.techn.
Kontakt osobe zaduzZena za evidenciju nazo¢nih na predavanjima:

Andreja Kolacko Hruskar, dipl.med.techn.; e-mail: glavna.sestra@dzvz.hr; mob: 099 3985 044
Andreja Suhodol€an, bacc.sestrinstva, e-mail: patronaza.varazdin2@dzvz.hr; mob: 099 398 5034
Evidencija prisutnih na predavanju provodi se isklju€ivo u elektronskom obliku.
Molimo na predavanje OBAVEZNO ponijeti ¢lansku iskaznicu HKMS.

GLAVNA SESTRA ZDRAVSTVENE USTANOVE

Ime i prezime i potpis
Andreja Kolacko Hruskar, dipl.med.sestra

RAVNATELJ ZDRAVSTVENE USTANOVE
Ime i prezime i potpis

Renato Podbojec, mag.iur.
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