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PRIJAVA PLANA TRAJNOG USAVRSAVANJA ZA MEDICINSKE SESTRE

NAZIV USTANOVE: Dom zdravlja VaraZdinske Zupanije
ADRESA: Kolodvorska 20, 42000 Varazdin
TELEFON: 042 398 551
PREDAVAC MIJESTO
DATUM NAZIV TEME OPIS (VODITELJ) ODRZAVANJA
Rano izvodenje KPR-a moze utrostruditi
Sanse za prezivljavanje bolesnika
OSNE)VNE MJERE ODRZAVANJA | tijekom sréanog zastoja, a vaznost \vica Zagorec Zagrebacka 94A,
19.01.2023. ZIVOTA UZ UPOTREBU p(V).zn:.avanja rla(‘?ina. (?driavavnja Zivota mag.med.tech,n. 5 Varazdin,
U 13:00 sati AUTOMATSKOG VANJSKOG ocituje se u Cinjenici da se Sanse za Mario Matoc CEKAONICA MLB
DEFIBRILATORA(BLS/AED) preZivljavanje sréanog zastoja smanjuju ’ 1-kat
. bacc.med.techn.
svake minute za 10 do 12%, dok se uz
koristenje Automatskog vanjskog
defibrilatora te brojke svakako podizu.
Rano izvodenje KPR-a mozZe utrostruciti
Sanse za prezivljavanje bolesnika
OSNQVNE MJERE ODRZAVANIJA tijekom sréanog zastoja, a vaznost \vica Zagorec
16.02.2023. ZIVOTA UZ UPOTREBU poznavanja nacina odrzavanja Zivota mag.med.tech,n.
. AUTOMATSKOG VANJSKOG ocituje se u C¢injenici da se Sanse za . DZ IVANEC
U 13:00 sati v 1 . Y . . Mario Matoc,
DEFIBRILATORA(BLS/AED) prezivljavanje sr¢anog zastoja smanjuju
. bacc.med.techn.
svake minute za 10 do 12%, dok se uz
koristenje Automatskog vanjskog
defibrilatora te brojke svakako podizu.
16.03.2023. ULOGA MEDICINSKE SESTRE U U ovoj temi bit ¢e obrazloZena uloga Olgica Koren, Zagrebacka 94A,
U 13:00 sati | KARDIOVASKULARNOJ PREVENCHI | medicinske sestre u kardiovaskularnoj bacc.med.techn. Varazdin,
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prevenciji. Osim Sto djeluje kao
edukator, pomazZe u provodenju
dijagnostickih postupaka- mjerenje
krvnog tlaka, glukoze u krvi te
triglicerida i kolesterola cije povisene
vrijednosti povecéavaju rizik za nastanak
i napredovanje postojecih
kardiovaskularnih bolesti.

CEKAONICA MLB
1-kat

20.04.2023.
U 13:00 sati

ULOGA MEDICINSKE SESTRE U
KARDIOVASKULARNOJ PREVENCUI

U ovoj temi bit ée obrazloZena uloga
medicinske sestre u kardiovaskularnoj
prevenciji. Osim Sto djeluje kao
edukator, pomaze u provodenju
dijagnostickih postupaka- mjerenje
krvnog tlaka, glukoze u krvi te
triglicerida i kolesterola Cije povisene
vrijednosti povecéavaju rizik za nastanak
i napredovanje postojecih
kardiovaskularnih bolesti.

Olgica Koren,
bacc.med.techn.

DZ IVANEC

18.05.2023.
U 13:00 sati

REEDUKACIJA MEDICINSKIH
SESTARA O PRIPREMI BOLESNIKA |
PRAVILNOM UZORKOVANJU
LABORATORIJSKIH UZORAKA

Svrha ovog predavanja je smanjenje
ucestalosti pred analiti¢kih pogresaka
¢ime ¢emo doprinijeti poboljsanju
kvalitete usluge zdravstvene skrbi i
kvalitete rada zdravstvenog osoblja, cilj
je podsjetiti i reeducirati medicinske
sestre/tehnicare na pravilan nacin
uzorkovanja, skladistenja i transporta
uzorkovane krvi.

Nina Grabari¢ mag.
med. lab. biomed. i
Maja Ledenko
zdrav.lab.techn.

Zagrebacka 94A,
Varazdin,
CEKAONICA MLB
1-kat

29.06.2023.
U 13:00 sati

REEDUKACIJA MEDICINSKIH
SESTARA O PRIPREMI BOLESNIKA |
PRAVILNOM UZORKOVANJU
LABORATORIJSKIH UZORAKA

Svrha ovog predavanja je smanjenje
ucestalosti pred analiti¢kih pogresaka
¢ime ¢emo doprinijeti poboljsanju
kvalitete usluge zdravstvene skrbi i

Nina Grabari¢ mag.
med. lab. biomed. i
Maja Ledenko
zdrav.lab.techn.

DZ IVANEC
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kvalitete rada zdravstvenog osoblja, cilj
je podsjetiti i reeducirati medicinske
sestre/tehnicare na pravilan nacin
uzorkovanja, skladistenja i transporta
uzorkovane krvi.

ANALIZA UCINKA GLAZBE NA

Pricajuéi o smanjenju razine stresa,
postavlja se pitanje utjecaja glazbe. Ovo
istrazivanje potvrdilo je kako
zdravstveni djelatnici smatraju da ih

Zagrebacka 94A,
Varazdin,

21.09.2023. SAMOPERCEPCIJU STRESA glazba opusta i pozitivno djeluje na Tena Hudoletnjak Kos, CEKAONICA MLB
U 13:00 sati MEDICINSKII-j SESTARA | njihovo raspoloZenje. Dokazani su neki bacc.med.techn. 1-kat
TEHNICARA mehanizmi koji se u ljudskom
organizmu odvijaju tijekom slusanja
glazbe, a pozitivno utje€u na smanjenje
stresa.
Pri¢ajuci o smanjenju razine stresa,
postavlja se pitanje utjecaja glazbe. Ovo
istrazivanje potvrdilo je kako
ANALIZA UCINKA GLAZBE NA zdravstveni djelatnici smatraju da ih
19.10.2023. SAMOPERCEPCIJU STRESA glazba opusta i pozitivno djeluje na Tena Hudoletnjak Kos, D7 IVANEC
U 13:00 sati MEDICINSKIH SESTARA | njihovo raspoloZenje. Dokazani su neki bacc.med.techn.
TEHNICARA mehanizmi koji se u ljudskom
organizmu odvijaju tijekom slusanja
glazbe, a pozitivno utje€u na smanjenje
stresa.
Proces zdravstvene njege kod bolesnika Y
o koji imaju problem krjofiénih rana je Zagrebacv:k'?\ A,
23.11.2023. A IR LIOL IR 7 Sk usmjeren na preventivne mjere, na Darija Kusenié N varazdin,
. KAO JAVNOZDRAVSTVENI . .. . ' ' CEKAONICA MLB
U 13:00 sati PROBLEM intervencije smanjenja problema. Sve mag.med.techn. 1-kat

kroni¢ne rane zbog dugotrajnosti
narusavaju kvalitetu Zivota bolesnika, te
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smanjuju njegovu sposobnost
obavljanja svakodnevnih obaveza te
radnu sposobnost.

21.12.2023.
U 13:00 sati

ZBRINJAVANJE KRONICNIH RANA
KAO JAVNOZDRAVSTVENI
PROBLEM

Proces zdravstvene njege kod bolesnika
koji imaju problem kroni&nih rana je
usmjeren na preventivne mjere, na
intervencije smanjenja problema. Sve
kroni¢ne rane zbog dugotrajnosti
narusavaju kvalitetu Zivota bolesnika,
smanjuju njegovu sposobnost
obavljanja svakodnevnih obaveza te
radnu sposobnost.

Darija Kusenic,

mag.med.techn.

DZ IVANEC

Autor Plana trajnog usavr$avanja: Viktorija Bencié Sestak, mag.med.techn.
Kontakt osobe zaduZene za evidenciju nazoé&nih na predavanjima:
Andreja Suhodol¢an, bacc.med.techn.; e-mail: andreja.suhodolcan@dzvz.hr; mob: 099 398 5034
Evidencija prisutnih na predavanju provodi se iskljugivo u elektronskom obliku.
Molimo na predavanje OBAVEZNO ponijeti &lansku iskaznicu HKMS.

GLAVNA SESTRA ZDRAVSTVENE USTANOVE

In\1e i, prezime i potpis

Andreja TA] agek, mag.med.techn.
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Doc.dr.sc. Jurica Veronek
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RAVNATELJ ZDRAVSTVENE USTANOVE
Ime i prezime i potpis



