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PRIJAVA PLANA TRAJNOG USAVRŠAVANJA ZA MEDICINSKE SESTRE 

 
 

NAZIV USTANOVE: Dom zdravlja Varaždinske županije 

ADRESA: Kolodvorska 20, 42000 Varaždin 

TELEFON: 042 398 551     

 

DATUM NAZIV TEME OPIS 
PREDAVAČ 
(VODITELJ) 

MJESTO 
ODRŽAVANJA 

19.01.2023. 
U 13:00 sati 

OSNOVNE MJERE ODRŽAVANJA 
ŽIVOTA  UZ UPOTREBU 

AUTOMATSKOG VANJSKOG 
DEFIBRILATORA(BLS/AED) 

 

Rano izvođenje KPR-a može utrostručiti 
šanse za preživljavanje bolesnika 
tijekom srčanog zastoja, a važnost 
poznavanja načina održavanja života 
očituje se u činjenici da se šanse za 
preživljavanje srčanog zastoja smanjuju 
svake minute za 10 do 12%, dok se uz 
korištenje Automatskog vanjskog 
defibrilatora te brojke svakako podižu. 

Ivica Zagorec, 
mag.med.techn. 

Mario Matoc, 
bacc.med.techn. 

Zagrebačka 94A, 
Varaždin,  

ČEKAONICA MLB 
1-kat 

 

16.02.2023. 
U 13:00 sati 

OSNOVNE MJERE ODRŽAVANJA 
ŽIVOTA  UZ UPOTREBU 

AUTOMATSKOG VANJSKOG 
DEFIBRILATORA(BLS/AED) 

 

Rano izvođenje KPR-a može utrostručiti 
šanse za preživljavanje bolesnika 
tijekom srčanog zastoja, a važnost 
poznavanja načina održavanja života 
očituje se u činjenici da se šanse za 
preživljavanje srčanog zastoja smanjuju 
svake minute za 10 do 12%, dok se uz 
korištenje Automatskog vanjskog 
defibrilatora te brojke svakako podižu. 

Ivica Zagorec, 
mag.med.techn. 

Mario Matoc, 
bacc.med.techn. 

DZ IVANEC 

16.03.2023. 
U 13:00 sati 

ULOGA MEDICINSKE SESTRE U 
KARDIOVASKULARNOJ PREVENCIJI 

U ovoj temi bit će obrazložena uloga 
medicinske sestre u kardiovaskularnoj 

Olgica Koren, 
bacc.med.techn. 

Zagrebačka 94A, 
Varaždin,  
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prevenciji. Osim što djeluje kao 
edukator, pomaže u provođenju 
dijagnostičkih postupaka- mjerenje 
krvnog tlaka, glukoze u krvi te 
triglicerida i kolesterola čije povišene 
vrijednosti povećavaju rizik za nastanak 
i napredovanje postojećih 
kardiovaskularnih bolesti. 

ČEKAONICA MLB 
1-kat 

 

20.04.2023. 
U 13:00 sati 

ULOGA MEDICINSKE SESTRE U 
KARDIOVASKULARNOJ PREVENCIJI 

U ovoj temi bit će obrazložena uloga 
medicinske sestre u kardiovaskularnoj 
prevenciji. Osim što djeluje kao 
edukator, pomaže u provođenju 
dijagnostičkih postupaka- mjerenje 
krvnog tlaka, glukoze u krvi te 
triglicerida i kolesterola čije povišene 
vrijednosti povećavaju rizik za nastanak 
i napredovanje postojećih 
kardiovaskularnih bolesti. 

Olgica Koren, 
bacc.med.techn. 

DZ IVANEC 

18.05.2023. 
U 13:00 sati 

REEDUKACIJA MEDICINSKIH 
SESTARA O PRIPREMI BOLESNIKA I  

PRAVILNOM UZORKOVANJU 
LABORATORIJSKIH UZORAKA 

Svrha ovog predavanja je smanjenje 
učestalosti pred analitičkih pogrešaka 
čime ćemo doprinijeti poboljšanju 
kvalitete usluge zdravstvene skrbi i 
kvalitete rada zdravstvenog osoblja, cilj 
je podsjetiti i reeducirati medicinske 
sestre/tehničare na pravilan način 
uzorkovanja, skladištenja i transporta 
uzorkovane krvi. 

Nina Grabarić mag. 
med. lab. biomed. i 

Maja Ledenko 
zdrav.lab.techn. 

Zagrebačka 94A, 
Varaždin,  

ČEKAONICA MLB 
1-kat 

 

29.06.2023. 
U 13:00 sati 

REEDUKACIJA MEDICINSKIH 
SESTARA O PRIPREMI BOLESNIKA I  

PRAVILNOM UZORKOVANJU 
LABORATORIJSKIH UZORAKA 

Svrha ovog predavanja je smanjenje 
učestalosti pred analitičkih pogrešaka 
čime ćemo doprinijeti poboljšanju 
kvalitete usluge zdravstvene skrbi i 

Nina Grabarić mag. 
med. lab. biomed. i 

Maja Ledenko 
zdrav.lab.techn. 

DZ IVANEC 
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kvalitete rada zdravstvenog osoblja, cilj 
je podsjetiti i reeducirati medicinske 
sestre/tehničare na pravilan način 
uzorkovanja, skladištenja i transporta 
uzorkovane krvi. 

21.09.2023. 
U 13:00 sati 

ANALIZA UČINKA GLAZBE NA 
SAMOPERCEPCIJU STRESA 
MEDICINSKIH SESTARA I 

TEHNIČARA 

Pričajući o smanjenju razine stresa, 
postavlja se pitanje utjecaja glazbe. Ovo 
istraživanje potvrdilo je kako 
zdravstveni djelatnici smatraju da ih 
glazba opušta i pozitivno djeluje na 
njihovo raspoloženje. Dokazani su neki 
mehanizmi koji se u ljudskom 
organizmu odvijaju tijekom slušanja 
glazbe, a pozitivno utječu na smanjenje 
stresa.  

Tena Hudoletnjak Kos, 
bacc.med.techn. 

Zagrebačka 94A, 
Varaždin,  

ČEKAONICA MLB 
1-kat 

 

19.10.2023. 
U 13:00 sati 

ANALIZA UČINKA GLAZBE NA 
SAMOPERCEPCIJU STRESA 
MEDICINSKIH SESTARA I 

TEHNIČARA 

Pričajući o smanjenju razine stresa, 
postavlja se pitanje utjecaja glazbe. Ovo 
istraživanje potvrdilo je kako 
zdravstveni djelatnici smatraju da ih 
glazba opušta i pozitivno djeluje na 
njihovo raspoloženje. Dokazani su neki 
mehanizmi koji se u ljudskom 
organizmu odvijaju tijekom slušanja 
glazbe, a pozitivno utječu na smanjenje 
stresa.  

Tena Hudoletnjak Kos, 
bacc.med.techn. 

DZ IVANEC 

23.11.2023. 
U 13:00 sati 

ZBRINJAVANJE KRONIČNIH RANA 
KAO JAVNOZDRAVSTVENI 

PROBLEM 

Proces zdravstvene njege kod bolesnika 
koji imaju problem kroničnih rana je 
usmjeren na preventivne mjere, na 
intervencije smanjenja problema. Sve 
kronične rane zbog dugotrajnosti 
narušavaju kvalitetu života bolesnika, te  

Darija Kušenić, 
mag.med.techn. 

Zagrebačka 94A, 
Varaždin,  

ČEKAONICA MLB 
1-kat 
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           U 13:00 sati 


